AROMAPFLEGE

Gutes fur Korper und Geist

Informationen fur Bewohner und Angehorige

O ST. AUGUSTINUS GRUPPE

Josef Haus




HERZLICH WILLKOMMEN

Liebe Bewohnerin, lieber Bewohner, liebe Angehdrige,

wir mochten Ihnen die Aromapflege mit dtherischen Olen als erweitertes
Pflegeangebot in unserem Haus vorstellen.

Die Aromapflege wirkt ganzheitlich auf Seele, Geist und Korper. Sie hilft dem
Menschen auf die Heilkrafte der Natur zu vertrauen und wieder innere Kraft zu
tanken. Unsere Aromapflege orientiert sich an den individuellen Bedirfnissen
unserer Bewohner.

Ziele der Aromapflege

e Forderung von Entspannung und Wohlbefinden

e Starkung der Selbstheilungskrafte

e Erhalt und Unterstutzung der normalen, gesunden Hautfunktion
e Appetitanregung

e Unterstltzung der Verdauung

e Starkung des Immunsystems

e Schlafforderung

e Schmerzreduktion

Anwendungsmaglichkeiten

* Raumbeduftung

* Wellnessbhader

e Korperole, Nasenole, Schmerzole
e Lippenpflege

»  Waschungen (Honigbiene)

e Mundpflegeprodukte

* Aromamassagen

Aromatisierte Getranke und Nahrungsmittel

Fir die Herstellung unserer Pflegemischungen verwenden wir PRIMAVERA Ole.

Sie erflllen die hochsten Anspriiche an Reinheit, Qualitat und Transparenz. Sie
bestehen aus naturlichen Duftstoffen, die aus Heilkrautern, Friichten, Samen und
Baumen durch Destillation oder Kaltpressung gewonnen werden. Zusatzlich ver-
wenden wir Pflanzenwasser (Hydrolate) sowie fette Pflanzendle. Fette Ole sind gute
Radikalfanger, welche ausgleichend auf den Feuchtigkeitsmantel der Haut wirken.

Wirkungsspektrum der atherischen Ole:
e Nervenberuhigend, belebend, stimmungshebend
* Antiseptisch, antiviral, antibakteriell, antimykotisch

e Antidepressiv, schmerzstillend, krampflosend

Die Anwendung von atherischen Olen ist ein wertvoller Begleiter ganzheitlicher
Versorgung innerhalb einer medizinischen Behandlung. Die Aromapflege ist im
kosmetischen Segment einzuordnen und ist somit von der Aromatherapie zu
unterscheiden.
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Kontakt

Wir freuen uns Ihnen unsere duftenden Wohlfuhlprodukte
in einem personlichen Gesprach anzubieten.

Bei Fragen steht Ihnen unser Team gerne zur Verfligung:
Frau Sigrid Schorn, Pflegedienstleitung, Aromaexpertin
Frau Ursi Kobsch, Pflegefachkraft, Basale Kommunikationsberaterin

Josef Haus

SchitzenstraBBe 217

42659 Solingen
70212383500
info@josef-haus-solingen.de

o ST. AUGUSTINUS GRUPPE

wegweisend. menschlich. stark.
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